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ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ 

18:00

3η ΑΘΛΗΤΙΚΗ & 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΝΕΩΝ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΧΟΡΗΓΟΙ:



3η ΑΘΛΗΤΙΚΗ & 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΝΕΩΝ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

Χαιρετισμός 
του Έπαρχου Λήμνου
κ. Ευάγγελου Γιαρμαδούρου

Καλωσορίζουμε την  3η «Αθλητική και Πολιτιστική Συνάντηση Νέων Βο-
ρείου Αιγαίου», που φέτος διοργανώνεται στο νησί μας, στην Λήμνο. 
Πρόκειται για ένα σημαντικό αθλητικό γεγονός που πραγματοποιείται 
για 3η συνεχόμενη χρονιά στα νησιά μας, η απόφαση της Περιφέρειας 
Βορείου Αιγαίου για την θεσμοθέτηση αυτής της αθλητικής πολιτιστικής 
διοργάνωσης μας δείχνει τον δρόμο για την δυνατότητα της συνεργασίας 
των φορέων για την προώθηση του αθλητισμού και του πολιτισμού στα 
νησιά μας. 
Ως Περιφερειακή Ενότητα Λήμνου  στηρίζουμε τον αθλητισμό και πρώ-
τιστα την νεολαία μας για να έρθουν όσο το δυνατόν περισσότεροι νέοι 
κοντά στον αθλητισμό, συνεργαζόμαστε με όλους τους φορείς, συλλό-
γους, ομίλους, σωματεία στηρίζοντας, πρωτοβουλίες και δράσεις που 
ενισχύει τον αθλητισμό, τον πολιτισμό και το «ευ αγωνίζεσθαι» .
Σε κάθε νησί που τελούνται οι αγώνες αυτοί δίνουν την δυνατότητα 
στους νέους όλων των νησιών μας να γνωριστούν, να αγωνιστούν σύμ-
φωνα με τους κανόνες, να κοινωνικοποιηθούν μεταξύ τους, και παράλ-
ληλα να γνωρίσουν τα νησιά μας τον πολιτισμό τους και τους κατοίκους 
της Περιφέρειά μας. 
Καλωσορίζουμε στη Λήμνο τους συμμετέχοντες αθλητές, με την ευχή να 
πετύχουν τους στόχους τους σε αυτούς τους αγώνες.
Εύχομαι επιτυχία στην  3η «Αθλητική και Πολιτιστική Συνάντηση Νέων 
Βορείου Αιγαίου». 

Ο ‘Έπαρχος Λήμνου 
Ευάγγελος Γιαρμαδούρος



Με πολύ μεγάλη χαρά καλωσορίζουμε όλα τα μέλη των αθλητικών 
αποστολών από τα νησιά του Βορείου Αιγαίου:  Χίου, Σάμου, Ικαρίας 
και Λέσβου, στο όμορφο νησί της Λήμνου, για να συμμετάσχουν στην 
«3η Αθλητική και Πολιτιστική Συνάντηση Νέων του Βορείου Αιγαί-
ου».
Η Συνάντηση αυτή της Νεολαίας των νησιών μας για να συμμετέχουν 
σε Αθλητικές και Πολιτιστικές  δραστηριότητες,  έχει καθιερωθεί πλέ-
ον ως  θεσμός και έχει αγκαλιαστεί με ενδιαφέρων και  αγάπη από την 
νεολαία μας που την είχε τόσο μεγάλη ανάγκη. 
Φιλοδοξούμε η διοργάνωση αυτή που ξεκίνησε το 2017 με την υπο-
στήριξη και  συμπαράσταση της Περιφέρειας Βορείου Αιγαίου  και με 
διοργανωτές τις ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΛΕΣΒΟΥ και ΧΙΟΥ – ΣΑΜΟΥ να συνε-
χιστεί και στο μέλλον γιατί παρέχει πολλαπλά οφέλη  στην νεολαία 
μας και είμαστε σίγουροι ότι η Περιφέρεια μας θα συνεχίσει να υπο-
στηρίζει τον θεσμό.
Ευχαριστούμε θερμά την τέως Περιφερειάρχη μας και  νυν  Γενική  
Γραμματέα της Γραμματείας Αιγαίου και Νησιωτικής Πολιτικής κ. Χρι-
στιάνα Καλογήρου για το μεγάλο προσωπικό ενδιαφέρον που έδειξε 
για το ξεκίνημα και την συνέχιση του θεσμού των Αγώνων και της 
ευχόμαστε καλή επιτυχία στα νέα της καθήκοντα.
Ευχαριστούμε όλους τους συλλόγους , αθλητές , προπονητές, συ-
νοδούς, κριτές, εθελοντές  και όλους τους τοπικούς παράγοντες της 
ακριτικής μας Λήμνου που με την συμμετοχή σας συμβάλλετε στην 
επιτυχία της διοργάνωσης.

Ο Προέδρος της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. 
Λέσβου

Μάριος Ντουντούλας

3η ΑΘΛΗΤΙΚΗ & 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΝΕΩΝ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

Χαιρετισμός του Προέδρου 
της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Λέσβου 
κ. Μάριου Ντουντούλα



ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Α΄ ΗΜΕΡΑΣ

Πέμπτη 25 Ιουλίου 2019

17:30 ΑΦΙΞΗ ΕΠΙΣΗΜΩΝ

18:00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

18:30 ΑΓΩΝΙΣΜΑΤΑ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ (Α. με Α.)

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ

19:00 60μ. ΠΠ Β΄ (ΠΡΟΚΡ/ΚΟΣ) ΥΨΟΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
ΠΑΙΔΩΝ

19:15 60μ. ΠΚ Β΄ (ΠΡΟΚΡ/ΚΟΣ)

19:30 150μ. ΠΠ Α΄ (ΠΡΟΚΡ/ΚΟΣ)

19:45 150μ. ΠΚ Α΄ (ΠΡΟΚΡ/ΚΟΣ) 

20:00 100μ. ΠΑΙΔΩΝ (ΠΡΟΚΡ/ΚΟΣ) ΜΗΚΟΣ ΠΠ Β΄
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

20:15 100μ. ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (ΠΡΟΚΡ/ΚΟΣ)

20:30 400μ. ΠΑΙΔΩΝ (ΠΡΟΚΡ/ΚΟΣ)

20:45 400μ. ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ (ΠΡΟΚΡ/ΚΟΣ)

21:00 600μ. ΠΚ Α΄ ΜΗΚΟΣ ΠΚ Β΄
ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 
ΠΠ Α΄

21:15 600μ. ΠΠ Α΄

21:30 3000μ. ΠΑΙΔΩΝ

3η ΑΘΛΗΤΙΚΗ & 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΝΕΩΝ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ



ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ Β΄ ΗΜΕΡΑΣ
Παρασκευή  26  Ιουλίου 2019

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ

18:00 60μ. ΠΚ Β΄ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 
ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

18:15 60μ. ΠΠ Β΄

18:30 100μ.ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

18:45 100μ. ΠΑΙΔΩΝ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΠ Α΄

19:00 150μ. ΠΚ Α΄

19:15 150μ. ΠΠ Α΄ ΜΗΚΟΣ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

19:30 1000 Μ ΠΚ Α΄ ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΠΑΙΔΩΝ

19:45 1000μ. ΠΠ Α΄

20:00 1200μ. ΠΚ Β΄

20:15 1200μ. ΠΠ Β΄ ΜΗΚΟΣ ΠΑΙΔΩΝ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΠΚ Β΄

20:30 400μ. ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ

20:45 400μ. ΠΑΙΔΩΝ

21:00 800μ. ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ ΠΠ Β΄

21:15 800μ. ΠΑΙΔΩΝ  

21:30 3000μ. ΒΑΔΗΝ ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ    

21.50 ΣΚΥΤΑΛΟΔΡΟΜΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ  4Χ200μ.

22.00 ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΑΓΩΝΩΝ



Ελλανόδικος  
Επιτροπή

ΠΑΣΧΑΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ    
Πρόεδρος Συνδέσμου Κριτών  

Κλασικού Αθλητισμού Ν. Λέσβου

ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ – Γ.  
Γραμματέας  Συνδέσμου Κριτών 

Κλασικού Αθλητισμού Ν. Λέσβου

ΔΕΜΕΡΤΖΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.Α.Σ.  

Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  Λέσβου

Αγωνόδικος  
Επιτροπή

ΤΣΕΚΟΥΡΑΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
ΤΣΟΜΠΑΝΗ ΔΙΑΜΑΝΤΟΥΛΑ

ΚΟΠΑΝΟΥ ΣΤΕΛΙΟΣ
ΠΑΣΧΑΛΙΑΣ ΚΩΣΤΑΣ

ΧΑΤΖΗΣΤΑΜΑΤΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΗΣ
ΚΑΡΑΦΑΣΟΥΛΗΣ ΣΤΕΛΙΟΣ

ΤΖΑΝΕΤΟΥ ΑΘΗΝΑ
ΜΑΡΙΓΛΗ  ΕΛΕΝΗ

ΜΑΛΕΦΙΟΥΔΑΚΗ  ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΚΡΑΒΑΡΙΤΟΥ  ΦΙΛΙΑ
ΜΩΥΣΗΣ ΜΑΡΙΝΟΣ

ΓΚΡΕΠΕΝ ΜΑΡΤΙΝ
ΚΕΧΑΓΙΑ  ΚΑΤΕΡΙΝΑ

ΔΑΝΙΗΛ  ΜΑΡΙΑ
ΣΤΡΑΤΙΩΤΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ

ΚΕΣΟΓΛΟΥ ΣΤΡΑΤΟΣ
ΣΜΟΪΛΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ

3η ΑΘΛΗΤΙΚΗ & 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΝΕΩΝ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος:  
Καλογήρου Χριστιάνα 
Περιφερειάρχης Βορείου Αιγαίου
Αναπληρωτής Πρόεδρος:  
Γιαρμαδούρος Ευάγγελος ,
΄Επαρχος Περιφερειακής Ενότητας Λήμνου 
Αντιπρόεδρος: Ντουντούλας Μάριος,  
Πρόεδρος Δ.Σ. της Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  Λέσβου 

Μέλη:
Μοσχάκης  Νικόλαος  
Αντιδήμαρχος Δήμου Λήμνου
Μαρινάκης Νικόλαος 
Πρόεδρος Ο.Ε.Π.Α. Δήμου Λήμνου 

Αδαμίδης Κωνσταντίνος 
Αντιπεριφερειάρχης  Αγροτικής Ανάπτυξης 
Π.Β.Αιγαίου	

Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος 
Εντεταλμένος Περιφερειακός Σύμβουλος 
Παιδείας  & Αθλητισμού Π. Β. Αιγαίου 

Δεμερτζής Παναγιώτης 
Αντιπρόεδρος Δ.Σ. της Ε.Α.Σ.  Σ.Ε.Γ.Α.Σ.  ΛΕΣΒΟΥ
Κουμαράς Στυλιανός 
Ταμίας Δ.Σ.  της  Ε.Α.Σ.Σ.Ε.Γ.Α.Σ.ΛΕΣΒΟΥ
Καραγιάννης Ισίδωρος 
Πρόεδρος   Δ.Σ.  «Α.Ε. ΛΗΜΝΟΣ»
Μανωλακούδης Κωνσταντίνος 
Αντιπρόεδρος  Δ.Σ.  «Α.Ο. ΗΦΑΙΣΤΙΑ ΛΗΜΝΟΥ»
Μακαρώνης Στυλιανός 
Τεχνικός Σύμβουλος της Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. ΛΕΣΒΟΥ



Σας καλωσορίζουμε στην Λήμνο, στον τόπο της «Λημνίας Γης» που απ’ την 
εποχή του Φιλοκτήτη και ως σήμερα θεράπευσε τον ανθρώπινο πόνο, στο 
σταυροδρόμι των κόσμων, στο κέντρο της ιστορίας, στον τόπο συναντήσεως 
ανθρώπων και πολιτισμών, στη Λήμνο των πολλών προϊστορικών οικισμών, της 
Μύρινας, της Ηφαιστείας, των Καβείρων και του Βυζαντινού Κότσινα. 
Η Λήμνος είναι το όγδοο μεγαλύτερο νησί της Ελλάδας με έκταση 476 τετραγω-
νικά χιλιόμετρα και το τέταρτο σε μήκος ακτών (260 χιλιόμετρα). Βρίσκεται στο 
βόρειο Αιγαίο, στο Θρακικό πέλαγος, ανάμεσα στο Άγιον  Όρος, τη Σαμοθράκη, 
την Ίμβρο και τη Λέσβο. Μαζί με τον Άγιο Ευστράτιο αποτελούν την επαρχία 
Λήμνου του νομού Λέσβου. Πρωτεύουσα και κύριο λιμάνι της Λήμνου είναι η 
Μύρινα, που πήρε το όνομα της γυναίκας του πρώτου βασιλιά του νησιού, του 
Θόαντα. Ως το 1955 η Μύρινα ονομαζόταν Κάστρο, ονομασία που επικράτησε 
κατά την ύστερη βυζαντινή περίοδο και άτυπα ακόμα έτσι αποκαλείται από 
τους παλιότερους Λημνιούς.
Η Λήμνος είναι ηφαιστειογενές νησί. Αν και δεν έχει δάση, έχει εκτεταμένες 
εύφορες πεδιάδες καλλιεργημένες με σιτηρά κι αμπέλια. Επίσης, έχει υπέροχες 
και καθαρές παραλίες και είναι ένα νησί ιδανικό για ήρεμες διακοπές. Ο πλη-
θυσμός του νησιού ανέρχεται σε 17.000 κατοίκους περίπου βάσει της απογρα-
φής του 2011 (το 2001 ο πληθυσμός είχε βρεθεί περίπου 18.000).

ΛΗΜΝΟΣ
3η ΑΘΛΗΤΙΚΗ & 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΝΕΩΝ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ



3η ΑΘΛΗΤΙΚΗ & 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ 

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΝΕΩΝ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:

ΧΟΡΗΓΟΙ:

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΓΕΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ:

www.segas.gr


